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Matinée du CDKDA 12— KATA—COMBAT —ARBITRAGE
Le Dimanche 14 Janvier 2024 de 9 h 30 a 11 h 30 audojo

d'Onet-le-Chateau, Athyrium ,34 boulevard des Capucines 12850
Onet-le-Chateau

Le COEDA 12 propose sur une matinée un stage arbitrage dirigé par Roberto

ANTONIO , un stage Combat dirigé par Lionel FREZAL et un stage Kata dirigé par Richard GASPAR

Stage départemental Combat
dirigé par Lionel FREZAL CN 4éme DAN

Le théme :
Préparation au championnat départemental comb at

Stage départemental technique Kata:

Le théme :
Préparation au championnat départemental Kata

Stage départemental Arbitrage dirigé par le Responsable
départemental Roberto ANTONIO

Préparation au Cham pionnat s Départementaux = revue de la

nouvelle réglementation et mise en pratigues avec compétiteurs
Venezen tenue d'arbitre, pour cew qui l'ant

(e stage sera ouvert & tous ; arbitees, coachs, professeurs et compétiteurs,

Cotie ruatinde ost ounerie 5 o, n:mpith-m:;r (=11 mnmn.puilituur. Jeune o moim e, pmdé oo gradé, arbatee pro v

Ce stage gratuit est ouvert & tous les karatékas duo département Beenciés FFRDA

Mercl de diffuser & 1"ensemble des pratiguants
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