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Stage combat départemental

Samedi 12 Mars 2022
9h 30 - 11h

Dojo Centre Sportif I'Athyrium -
ONET-le-CHATEAU

Stage organisé par le comité départemental
Dirigé par Lionel FREZAL

Le théme

Travail des déplacements en Combat

Cette formation est ouverie & tous, com pétiteur ou non compéti teur, jeune ou moins jeuns, gradé
ol non gadé

Ce shge gratuit estouvert 4 ous bes karatékas du démrtem ent licenciés FFEDA
partir de benjamin et ceinture jaune minimum.

Renseignements

Président CDK 12 Alexandre Camboulives : 06-22-62-81-42
DTD Franck Gracia : 06-86-85-9 1-05

Venez nombreux !

Franck GRACILA Alexandre CAMBOULIVES
DTD-CDEDALZ Pesident CDEDA-1 2
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